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Mercredi

Entrée

Fruit cuit

Mardi

Menu du soir 
conseillé

Féculents Produit laitier

Fruit cuit Fruit cru Produit laitier

Crudités

Fruit cru

Produit laitier

Féculent /Légumes verts Œufs Légumes verts Féculents

Produit laitier Féculents Produit laitier

Fruit cru Produit laitier

Produit laitier

Cuidités Crudités Féculents

Fruit cru

Groupe 2
Viandes - Poissons - Œufs

Fruit cru

Escalope  de 
volaille 

jurassienne

Petits pois et 
maïs

Bouchée  à la 
reine

Féculents Féculents Poisson

Produit laitier

Légumes verts

Bœuf Légumes verts

Produit laitier

Féculents

Crudités

Menu du soir 
conseillé

Crudités Féculents Cuidités

Charcuterie Légumes verts Féculents

Féculents Produit laitier Produit laitier

Légumes verts

Produit laitier

Fruit cuit

Légumes verts

Féculents/Prod,laitier

Fruit cru

Menu du soir 
conseillé

Cuidités

Bûchette
laitière

Fromage suisse 
sucré

Menu du soir 
conseillé

Cuidités

Féculents

Produit laitier

Fruit cruFruit cru

Filet de merlu 
pané

Rôti de dinde au 
jus

Haricots verts 
persillés

Epinards sauce 
Mornay

Mimolette Chanteneige

Riz au lait Orange

Bon appétit
Lundi

Pamplemousse 
rose

Filet de colin 
sauce Dugléré

Pavé frais

Riz doré

Crudités

Yaourt

Oeufs

Quiche lorraine
Céleri râpé 
vinaigrette

Pommes de terre 
sautées

Volaille

Féculents

Produit laitier

Féculents

Légumes verts

Produit laitier

Bœuf mode

Entremets à la 
pistache

Yaourt nature 
sucré

Poire

Carottes et 
champignons

Purée de patate 
douce

Choux fleurs et 
choux brocolis

Galette des Rois

Thon à la sauce 
tomate

Carottes râpées 
mimosa

Féculents

Poisson

Légumes verts

Produit laitier

Crêpe au 
fromage

Mousse au 
chocolat

Soleil des Antilles
Mardi

Crème dessert à 
la vanille

Crudités

Féculents

Produit laitier

Salade verte aux 
noix

Vendredi

Haricots beurre

Groupe 1
Lait et produits laitiers

Salade créole (chou 

blanc, ananas,surimi, 
crevettes, mayonnaise)

Paupiette de 
veau sauce 
moutarde

Fromage de 
brebis

Groupes d'aliments
Code couleur utilisé

Crème de 
gruyère

Kiwi

Colombo de 
volaille

Bon appétit
Lundi

Buchette laitiere

Compote de 
pêches

Menu du soir 
conseillé

Féculents

Produit laitier

Légumes verts

Fruit cru

Cake à la banane

Jeudi

Potage de 
légumes

Epinards hâchés 
sauce mornay

Tomme blanche

Salade verte

Kiwi

Vendredi
Bon appétit

Lundi

Avocat

Chandeleur

Rillettes

Mardi Jeudi

Flan pâtissier

Parmentier

de poisson

Six de savoie

Crêpe garnie

Croc'lait

Steack hâché 
sauce poivre

Orange

Emmental

USA

Carottes râpées 
vinaigrette

Filet de merlu 
sauce citronnée

Pâtes tortis

Bœuf

Camembert

Yaourt aromatisé

aux carottes

Salade du Puy

Petits pois 
cuisinés

Pommes de terre 
tomate et 
fromage

Groupe 3
Légumes et fruits

Betteraves et 
ciboulette en 

salade

Fromage blanc

Coquillettes

Blanquette de 
poisson

Fruit cru

Produit laitier

Menu du soir 
conseillé

Bon appétit
Lundi Mardi

Poires au sirop

Carré président

Bon appétit
MardiLundi

Galette des rois

Salade de riz 
maïs et haricots 

rouges

Carottes râpées 
vinaigrette

Crème de 
gruyère

Purée de céleri
Semoule et 

légumes

JeudiLundi
Bon appétit

Spaghetti à la 

Salade d'endives 
aux raisins

VendrediMardi

Sauté de bœuf au 
paprika

Salade normande 
aux deux 
pommes

Rôti de porc

Potage Crécy

Compotée de 
choux

Vendredi

Salade verte maïs 
et gruyère

Vendredi

Féculents

Légumes verts Volaille Légumes verts

Cuidités Crudités

Clémentines

Poulet rôti

Yaourt nature 
sucré

Féculents/Prod,laitier

Gouda

Clémentines

Crudités

Légumes vertsLégumes verts

Féculents/Prod,laitier Produit laitier

Fruit cru Pâtisserie

Semaine du 4 au 8 janvier  2010

Semaine du 1 au 5  février 2010

Banane

Taboulé

Jeudi

Semaine du 18 au 22 janvier 2010

Jeudi

Salade verte 
Arlequin

Boudin blanc

Semaine du 11 au 15 janvier 2010

Groupe 4
Céréales et dérivés - Légumes secs

Semaine du  8 au 13  février 2010

Groupe 5
Matières grasses

Carré président

Pomme Œufs à la neige
Compote de 

pommes

Fruit cru

Crudités

Féculents

Produit laitier

Fruit cuit

Poulet rôti

Frites

Emmental

bolognaise

Jeudi

Jambon braisé

Gratin de cardes

Blanc de volaille 
aux légumes

Vendredi

Velouté de 
légumes

Porc

Semaine du 25 au 29 janvier  2010

Tartare

Auvergnate

Truffade

Six de savoie

Plat principal

Légume

Plat principal

Légume

Légume

Plat principal

Légume

Produit  
laitier  
Dessert

Dessert
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Légume

Légume

Plat principal

Légume

Dessert

Dessert Dessert

Dessert

Produit  
laitier  
Dessert

Dessert

Légume

Plat principal

Dessert Dessert

Produit  
laitier  
Dessert


